2012 YILI 1. DONEM KiSISEL GELiSIM PROGRAMLARI

2012 YILI I. DONEM BELDELER SEMINER PROGRAMI

Odamiz 2012 Yili1 I. Donem Kisisel Gelisim Seminer Programlari kapsaminda Beldelerde
faaliyet gésteren iiyelerimiz ve halkimiz icin de bes seminer programi organize
etmistir..

Ilgili Belde belediyesi, tarafindan tahsis edilen mekanlarda verilecek seminerler genel katilima acik
olup, Ucretsizdir. Programlar sonunda katilimcilara katilim belgesi verilecektir.

2012 YILI I. DONEM BELDE KiSISEL GELISIM SEMINER PROGRAMLARI

24 SUBAT 2012/CUMA SATIS VE PAZARLAMA TEKNIKLERI MAHMUTLAR
3 MART 2012/CUMARTESI ETKILI iLETISIM VE BEDEN DILi TURKLER
16 MART 2012/CUMA 1S HAYATINDA STRES YONETIMI MAHMUTLAR
24 MART 2012/CUMARTESI GUZEL VE ETKILI KONUSMA TEKNIKLERI MAHMUTLAR
31 MART 2012/CUMARTESI STRES VE STRES YONETIMI TURKLER

SATIS VE PAZARLAMA TEKNIKLERI

EGITIMCI DOG. DR. MUSTAFA GULMEZ

Pazarlama ve Satis Kavramlari
Misteri Iliskileri Yénetimi
Halkla Iliskiler

Satis Sureci

Kisisel Satista Beden Dili
Satista Itirazlar

Satis Kapatma Teknikleri
Satis Yonetimi Sdreci

ICERIK

TARIH 24 SUBAT 2012 / CUMA

SAAT 14:00-18:00

YER MAHMUTLAR BELDESi / BELEDiIYE DUGUN SALONU

ETKILI iLETISIM VE BEDEN DiLi

EGITIMCI SEZEN CINAR

Iletisim Nedir, Etkin Iletisim Sureci Nasil Isler, Saglikh Iletisim Icin Etkin
Dinleme Ve Empati Gelistirme, Iletisimde Yapici Yéntem “Ben Mesajl”,
Davranis Bicimleri, Olumsuz Duygularla Basa Cikmak, Etkin Dinleme, Ozir
Dileme, Anlayis Gosterme, Co6zim Bulma, Mesleki Hayatta Beden Dilinin
Rolli, Anlamaya Yonelik Bir Cerceve, Bolgeler, Avug Hareketleri, El Ve Kol
Hareketleri, Eli Ylize Goétirme Hareketleri, Kol Engelleri, Bacak Engelleri
Goz Isaretleri, Bélge Ve Sahiplenme Hareketleri, Viicut Egme Ve Statii
GoOstergeler, Hepsin Toplarken

iCERIK

TARIH 3 MART 2012 / CUMARTESI

SAAT 13:00-17:00

YER TURKLER BELEDiYESi / BELEDiYE DUGUN SALONU

I
ALANYA TICARET VE SANAYI ODASI 1 EYLUL 2011




2012 YILI 1. DONEM KiSISEL GELiSIM PROGRAMLARI

iS HAYATINDA STRES YONETIMi

EGITIMCI YESIM DUMAN

Stres nedir

Stres gesitleri

Stres ve farkindalik

Stres ve zaman

Is hayatimizdaki stres faktorleri

Stresin bedenimiz tzerindeki belirtileri

Is hayatinda stres ydnetimi/stres ile nasil basa c¢ikariz

Is hayatinda stres yénetiminde pozitif etkisini bilimsel ispatlamis yoga

IGERIK Yoga nedir
Yoganin faydalari ve bilimsel sonuglari
Is hayatinda dogru, saglikli nefes ve solunumun 6nemi
Nasil dogru nefes alinm/ Saglikli nefes ve solunum egitimi
Disilince guct ile is hayatimizda isimizi nasil kolaylastirirz
Kisa surede nasil rahatlariz
Is mekaninda uygulanabilinecek herkesin yapabilecegi glglendirici ve
rahatlatici 6zel egzersizler

TARIH 16 MART T 2012 / CUMA

SAAT 14:00-18:00

YER MAHMUTLAR BELEDiYESi / DUGUN SALONU

GUZEL VE ETKILI KONUSMA TEKNIKLERI
EGITIMCI oGUZ TUNC
Nefes Alma Teknikleri Ve Ses Ile Ilgili Bilgiler:
Nefes Alma Calismalari: Nefesi Dogru, Dlizgin Ve Alinmasi Gerekli
Oldugu Bigimde
Alip, Diyaframi Kullanarak Vermenin Ogretilmesi Ve Bununla ilgili
Alistirmalar.
Ses Nedir, Nasil Olusur? Ses Aygiti Nedir, Nasil Calisir?
o Diksiyon Nedir? Artikiildsyon (Bogumlanma) Ve Onemi
e Vurgu Nedir? Vurgu Cesitleri Nelerdir? Hece, S6zcik Ve Cimle
Vurgular Nelerdir?
e Ton Nedir? Tonlama Nedir?, Ses Bukimu Tini Nedir?
iCERIK e S6z Akimi Nedir?, S6z Noktalamasi, Kisa Sureli Duraklar, Normal
Duraklar, Uzun Siireli Duraklar
e Dinleme, Dinleyenin, Seyredenin Dikkatini Toplama, Ilgisinin
Dadilmasini Engelleme
Teknikleri, Cesaret Ve Istek
Kendine Glven
Bakislar ( G6z Temas! ) Goz Temasinda Etkili Olabilme Teknidi,
Mimikler, Jestler,
G6z Temasi, Mimik Ve Jestlerin Anlatima Destek Amach Kullanim
Teknikleri,
e Bakiglar, Mimik Ve Jestleri Kullanarak Dinleyici Uzerinde Hakimiyet
Kurabilme Teknikleri.

TARIH 24 MART 2012 / CUMARTESI
SAAT 14:00-18:00
YER MAHMUTLAR BELEDIiYESi / DUGUN SALONU

ALANYA TICARET VE SANAYI ODASI 2 EYLUL 2011



2012 YILI 1. DONEM KiSISEL GELiSIM PROGRAMLARI

STRES VE STRES YONETIMi
EGITIMCI PSIKOLOG SAHIN CIFTGI - PSIKOLOG SINEM GELENK

Stres nedir?

Stres kaynaklari

Kronik stres

Strese verilen tepkiler
Stresin hayatimiza etkisi

IGERIK Stresi yonetmek
Stres dénemlerinde otomatik dlistinceler
Gevseme egzersizleri
Nefes egzersizleri
Streste disince kayit formunun kullanimi
TARIH 31 MART 2012 / CUMARTESI
SAAT 13:00-17:00
YER TURKLER BELEDIYESi/ BELEDIYE DUGUN SALONU

ALTSO EGITiM ve KARIYER SUBESi
Atatiirk Cad. No:19 (ALTSO CARSI) ALANYA
Tel: 0242512 1697 - Dahili: 31 /41
Faks: 0 242 513 69 07
egitim@altso.org.tr
* Egitimler Ilgili Belde Belediyesi Tarafindan Tahsis Edilen Salonlarda Yapilacaktir.
* Programlar Herkese Aciktir.
* Program Sonunda Katilimcilara Odamiz Tarafindan Katilim Belgesi Verilecektir
* Programlara Katilim Ucretsizdir.

I
ALANYA TICARET VE SANAYI ODASI 3 EYLUL 2011



