     ALTSO KİŞİSEL GELİŞİM SEMİNERLERİ 2015 YILI 2. DÖNEM PLANI

	Tarih
	Eğitimin Adı
	    Eğitimci 

	10.10.2015

10:00-14:00
	İKNADA YARATICILIK

İkna Nedir? Ne değildir?, İknada gücün arttırılması, İkna etmede kullanabileceğimiz 5 Unsur, İnsanların karar verirken kullandıkları kısa yollar ve İknaya etkisi


	           AYHAN OKAY

	17.10.2015

10:00-14:00
	SOSYAL MEDYA VE KULLANICI ODAKLI PAZARLAMA

Sosyal medya aslında nedir? İletişim aracı olarak doğru şekilde nasıl kullanılır ve takip edilir?



	ÜMİT ÖNCEL

	24.10.2015

10:00-14:00
	FARKINDA OLMADIĞIMIZ TARAFIYLA BEDEN DİLİ


Beden dili dediğimiz o ilginç sistem genellikle farkında olmadığımız anda devreye giriyor ve bir anda kendimizi o işaretleri verirken buluyoruz…



	EBRU YAŞAR SEÇEN

	31.10.2015

10:00-14:00
	ARTIK İŞLER DAHA BASİT

Çalışma yöntemleri geliştirmek için usuller, işlemler, yerleşme vb konularda çalışanları bilinçlendirmek…
	İLKER TAŞÇI

	  07.11.2015

10:00-14:00
	İLETİŞİM

İletişim ve Etkili Yaşam = Keşke siz bir yaşam için…
	DOĞAN CÜCELOĞLU

	14.11.2015

10:00-14:00
	TÜKENMİŞLİK SENDROMU

İnsanlar iş ve özel hayatına daha sıkı tutunmaları için tükenmişlik sendromunu aşmaarı gerekir..bunu aşabilmek bu duyguyu tanımaktan geçer.. hepbirlikte bunu aşmaya ne dersiniz?
	TUĞBA ÖZDENAL

	21.11.2015

10:00-14:00
	PROFESYONEL BAŞARI ROTASI: GÜÇLÜ YÖNLERE ODAKLANMA

Açılmış yelkeniniz yoksa okyanustan esen rüzgârlar gelip geçerler. Hedef belirlemek yelken açmak gibidir…


	GÖKÇE PINAR

	28.11.2015

10:00-14:00
	DUYGULARIMIZ, BEDENİMİZ, EGZERSİZ VE DANSTERAPİ=BETY

BETY İ MERAK EDENLERE...

Önce ağrı ile başladı herşey..Ağrı uyardı bedeni 'yeter artık kendıne zaman ayır' dedi. Egzersiz koştu yardımına..Duygular geldi sonra bizde varız diye.. egzersizi düşünerek aklımız bedenimizdeyken yaptık ve an'ı yakaladık ve BETY doğdu...



	ALİME BÜYÜK GÖNEN

	05.12.2015

10:00-14:00
	İLETİŞİM ENGELLERİ SİZİ ENGELLEMESİN

İletişimde engel olacak davranışlar, birisini dinlerken ne gibi tepkiler veriyoruz, sağlıklı iletişimin kolay ve püf noktaları…


	ÖZNUR PEKATİK

	12.12.2015

10:00-14:00
	TELEFONDA PROFESYONEL İLETİŞİM TEKNİKLERİ

Telefonda iletişimin püf noktaları,empatik yaklaşım, profesyonel nezaket…


	EBRU YAŞAR SEÇEN

	19.12.2015

10:00-14:00
	ASABİYİM BEN:ÖFKE KONTROLÜ
Öfkeyi kontrol etmenin amacı, insanın bu duygusunu saldırgan davranışlara dönüştürmeden, kendisine ve çevresine zarar vermeden doğru olarak ifade etme becerisini kazanabilmesidir. Peki, bu kontrolü sağlamak kolay mıdır?


	ENGİN ÜNGÖREN

	26.12.2015
	Y KUŞAĞI İLE İLETİŞİM

Y kuşağını dinlemek, anlamak ve doğru geribildirimi vermek için nelere dikkat etmeliyiz? Y kuşağının özellikleri ve istekleri nelerdir? Onlarla etkin iletişimi nasıl sağlarız? Tüm bu soruların cevabı ve daha fazlası bu eğitimde..
	GÖZDEGÜL BAŞER


