ALTSO KİŞİSEL GELİŞİM SEMİNERLERİ 2017 YILI 1. DÖNEM PLANI

	Tarih
	Eğitimin Adı
	Eğitimci

	04.03.2017

10:00-14:00
	BİR ŞEY OLMAK MI ?

BİR ŞEY YAPMAK MI ?

“Bu dünyada ayakta kalabilenler, yataktan kalktığı andan itibaren istedikleri koşulları arayan ve bulamadıkları takdirde onlarıyaratanlardır” Bernard SHAW

Yaşamda iki önemli yol ayrımından birini tercih ederiz. Bir şey olmak veya bir şey yapmak. Bu seminerde, çoğumuzun bir şey olmak için çaba gösterdiği günümüzde, iki önemli yol ayrımından hangisini seçeceğimizin geri kalan yansımaları paylaşılıyor…
	AKİF AKTUĞ

İZGÖREN AKADEMİ

	11.03.2017

10:00-14:00
	ÇATIŞMALARIN ETKİN YÖNETİMİ

Günlük yaşantımızda sık sık kullandığımız ve karşılaştığımız “çatışma” terimi, genel anlamda anlaşmazlık, uyumsuzluk, sıkıntı, stres, düşmanlık ve kaygı gibi olumsuz duygu ve davranışları ifade etmektedir.

Çoğu zaman çatışma neticesinde ortaya yıkıcı sonuçlar çıkabilmektedir. Bu nedenle, çatışma genel anlamda olumsuzluklara ve olumsuz sonuçlara sebep olan bir kavram olarak düşünülür.

Bu seminerle yapıcı çatışma nedir ? Bizim için yapıcı çatışmanın bir güç ve yaratıcılık kaynağı, etkinliğimiz ve verimliliğimiz için kaçınılmaz bir gerçek olduğu ve etkin bir şekilde yönetilmesi gerekliliğini öğreneceğiz…


	EBRU YAŞAR SEÇEN

	18.03.2017

10:00-14:00
	SAĞLIK BESLENMEDE TEK OTORİTE SİZSİNİZ…

-Beslenme nedir

-sağlıklı beslenme nedir

-sağlıksız zayıflama diyetleri ve zararları

-çocuklar zayıflama diyeti yapabilir mi?

-Kronik hastalıklarda beslenme gibi bir çok sorunun cevabı bu seminerde!!!


	ŞULE YAVUZ DEMİR

ALANYA BELEDİYESİ DİYETİSYENİ

	25.03.2017

10:00-14:00
	HAYIR DİYEBİLMEK

Neden hayır diyemiyoruz?

Hayır demek çok mu zor? Hayır diyememek sizi strese mi sokuyor? Hayır demeyi öğrenmek istiyor ama hayır demenin yollarını bir türlü bulamıyor musunuz? Öyleyse bu seminere bekliyoruz sizi…


	DİLEK GÖRGÜÇ

İTÜ AKADEMİ

	01.04.2017

10:00-14:00
	NEFESİN SİHİRLİ GÜCÜ

Birkaç hafta yemek yemeden birkaç gün su içmeden yaşayabiliyorken birkaç dakikadan fazla NEFESSİZ yaşayamıyoruz. Yaşamımız için bu kadar önemli olan nefesin önemini biliyor muyuz. Ezberbozan bir çalışma DUR Bİ NEFES AL!!
	SERDAR KOŞAR

NEFES TEKNİKLERİ EĞİTMENİ

	08.04.2017

10:00-14:00
	EŞEĞİM OLUR MUSUN ?

Her iş yerinde bir eşek bulunur mu? Evet ise bulunması zorunlu mudur?

Aranıyorken El’ de Eşek’ te türkü çağırır mı?

Elin ve eşeğin çağırdığı en popüler 10 türkü nelerdir?

Sen eşek olduktan sonra semer kapasiteni ne belirler?

Çalışmaya çalışmak

Çalıştırmaya çalışmak

Yaşamaya Çalışmak

Yaşamak için çalışmak

İş hayatında karşılaşılan sorunlara “İş-Yönetim-İnsan” kategorilerinde; Yönetim Bilimleri ve İnsani Gerçekler perspektiflerinden örneklerle bir çözüm öneri semineri…
	İLKER ACAR

	15.04.2017

10:00-14:00
	DİJİTAL BEDEN DİLİMİZ

Beden dili; vücut duruşu, jestler, mimikler, yüz ifadeleri ve göz hareketlerinden oluşan zihinsel ve fiziksel faaliyetlerle desteklenen “Sözel olmayan İletişim” şeklidir.

Peki, beden dilinin dijitali de mi olur? Benim dijital beden dilim yok diyorsanız tekrar düşünün. Sosyal medyayı, online platformları kullanıyorsanız ve bu mecralarda şu ana kadar herhangi bir paylaşımda bulunmuşsanız, evet! Sizin de dijital beden diliniz var ve asıl önemli olan bunu ne kadar bilinçli kullanıyorsunuz?


	ÇİĞDEM DUMAN




