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CHECK UP Paketleri ve Igerikleri



@ 1. Genel Check-up Paketi

1. Detayli Laboratuvar Testleri
2. Radyolojik tetkikler
3. Uzman gorusu

CHeckUp




@ 1. Genel Check-up Paket Detaylari

1. Check-up sorumlusu hekim ile 6n degerlendirme
2. Kalp Saghgi

a.

EKG

3. Radyolojik Tetkikler

a.
b.

Akciger rontgeni
Tam batin ultrasonografisi

4. Agiz ve Dis Saghgi

a.

Muayene

5. Detayhl Laboratuvar Testleri

a.
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Tam Kan Sayimi (22 Parametre)
Aclik Kan Sekeri

Tokluk Kan Sekeri

Total Kolesterol

LDL Kolesterol

HDL Kolesterol

Trigliserit

Ure Azotu (BUN), Kreatinin
Sedimantasyon

ALT, AST, GGT, ALP

Urik asit

TSH

HBSag

Tam idrar tetkiki (TiT)
Digkida gizli kan taramasi

ic Hastaliklari Uzamani Muayenesi ve vital bulgularin
degerlendirilmesi
Laboratuvar uzman hekim degerlendirmesi

Dis Hekimi uzmani degerlendirmesi



2. Kardiyoloji Check-up Paketi

1. Kalp Saglgi
2. Radyolojik Tetkikler
3. Detayli Laboratuvar Testleri




2. Kardiyoloji Check-up Paket Detaylari

1. Check-up sorumlusu hekim ile 6n degerlendirme
2. Kalp Saghgi

a. EKG

b. Eforlu EKG

c. Eko Doppler
3. Radyolojik Tetkikler

a. Akciger rontgeni
4. Detayhl Laboratuvar Testleri

a. Tam Kan Sayimi (22 Parametre)
Aclik Kan Sekeri
Tokluk Kan Sekeri

c

Total Kolesterol
LDL Kolesterol
HDL Kolesterol
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Sedimantasyon

Ure Azotu (BUN), Kreatinin
Urik asit

j. ALT,AST
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k. Homosistein
|.  Lipoprotein A

m. Sensitif CRP

5. Kardiyoloji uzman hekim degerlendirmesi
6. Laboratuvar uzman hekim degerlendirmesi
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Kalp Saghgi

Radyolojik Tetkikler
Kadin-Dogum Tetkikler
Ag1z ve Dis Saghgi

Detayli Laboratuvar Testleri




@ 3. Kadin Check-up Paket Detaylari

1. Check-up sorumlusu hekim ile 6n degerlendirme

2. Kalp Saghgi

a.

EKG veya Eforlu EKG (kisiye gore degisir)

3. Radyolojik Tetkikler

a.

b.
c.
d.

Akciger rontgeni

Mamografi veya Meme Ultrasonografisi
Tiroid US ve Panoromik Dis Réntgeni

Tim Abdomen Ultrason (idrar yollari, Mesane, Prostat ve tim

batin igi i¢ organlar)

4. Kadin-Dogum Tetkikler

a.
b.

Smear testi
HPV

5. Agiz ve Dis Saghgi

a.
b.

Dis muayenesi
Dis eti muayenesi

6. Detayli Laboratuvar Testleri

CCVWSTOTOS3ITATITOQTOO0DTY

Tam Kan Sayimi (22 Parametre)

Aclik Kan Sekeri

Tokluk Kan Sekeri
Trigliserid

Tam idrar Tahlili

Gaita Tahlili

Digkida gizli kan
Sedimantasyon

Vitamin B12

Vitamin D

HBsAg

anti-HBs

Total Kolesterol

LDL Kolesterol

HDL Kolesterol

Kalsiyum

Ure Azotu (BUN), Kreatinin
Total Bilirubin

Tiroid Situmulan Hormon (TSH)
ALT, AST, GGT, ALP
Parathormon

ic Hastaliklari Uzamani Muayenesi ve vital bulgularin
degerlendirilmesi

Jinekolojik Muayene

Kadin&Dogum uzman hekim degerlendirmesi

Dis Hekimi uzmani degerlendirmesi



Kalp Saghgi

Radyolojik Tetkikler
Urolojik Tetkikler

Agiz ve Dis Saghgi

Detayli Laboratuvar Testleri
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@ 4. Erkek Check-up Paket Detaylari

1. Check-up sorumlusu hekim ile 6n degerlendirme
2. Kalp Saghg:
a. EKG veya Eforlu EKG (kisiye gore degisir)
3. Radyolojik Tetkikler
a. Akciger rontgeni
b. Tiroid US ve Panoromik Dig Réntgeni
c. Tum Abdomen Ultrason (idrar yollari, Mesane, Prostat ve tim batin i¢i i¢ organlar)
4.  Urolojik Tetkikler
5. Agiz ve Dis Saghgi
a. Dis muayenesi
b. Dis eti muayenesi
6. Detayh Laboratuvar Testleri
Tam Kan sayimi (22 Parametre)
Aclik Kan Sekeri
Tokluk Kan Sekeri
Trigliserid
Tam idrar Tabhlili
Gaita Tahlili
Digkida gizli kan
Sedimantasyon
Vitamin B12
Vitamin D, 25 Hidroksi
Keratinin
PAS (Total)
HBsAg
anti-HBs
HIV 1-2
HDL Kolesterol
LDL Kolesterol
Total PSA, Free PSA
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Kalsiyum

Ure Azotu (BUN) e Ic Hastaliklari Uzamani Muayenesi ve vital bulgularin
Urik Asit 5 N .

Tiroid Situmulan Hormon (TSH) degerlendirilmesi

élAleAgST’ GOV, AL e  Uroloji Uzman Hekim Muayenesi ve Sonuglarin

CEA Degerlendiriimesi

CA72.4

e Dis Hekimi uzmani degerlendirmesi
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Kalp Saghgi

Radyolojik Tetkikler
Psikolojik Testler

Detayli Laboratuvar Testleri
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@ 5. Geriatri Check-up Paket Detaylari (65+)

1. Check-up sorumlusu hekim ile 6n degerlendirme

2. Kalp Saghgi
a. EKG veya Eforlu EKG (kisiye gore degisir)
3. Radyolojik Tetkikler
a. Akciger rontgeni
b. Tiroid US ve Panoromik Dis Réntgeni
c. Tum Abdomen Ultrason
4. Psikolojik Testler
a. MMSE (Kognitif Degerlendirme)
5. Detayli Laboratuvar Testleri
Kolesterol
Glukoz
Trigliserid
Tam Kan Tabhlili
Tam idrar Tahlili
Gaita Tahlili
Sedimantasyon
Vitamin B12
Vitamin D, 25 Hidroksi
Keratinin
PAS (Total)
HBsAg
anti-HBs
LDL Kolesterol & HDL Kolesterol
Kalsiyum
Ure Azotu (BUN)
Tiroid Situmulan Hormon (TSH)
ALT SGPT ve AST SGOT
CA 125 (kadinlar igin)
CA 15-3 (kadinlar igin)
PSA (erkekler igin)
Free PSA (Erkekler igin)
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ic Hastaliklar Uzamani Muayenesi ve vital bulgularin
degerlendirilmesi

Psikiyatri uzman hekim degerlendirmesi

Kardiyoloji uzman hekim degerlendirmesi

Uroloji uzman hekim degerlendirmesi (erkekler)

Kadin&Dogum uzman hekim degerlendirmesi (kadinlar)



@ | 6. Cocuk Check-up

1. Cocuklarin cinsiyet yasina gore farkhlik gosteren
tetkikler yapilir..

2. Cocuklarda yas araliklarina gére yapilmasi
gereken taramalar 6nem tasir. Ozellikle spor
yapan ¢ocuklarda kardiyak taramalar, belirli
yaglarda ortodontik dis degerlendirmeleri gibi 6zel
taramalar Cocuk Check Up programina
eklenmelidir.
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l 6. Cocuk Check-up Paket Detaylari

Cocuklar dogumdan sonraki, 1. ayinda, 2. ayinda, 4. ayinda, 6. ayinda, 9. ayinda, 12. ayinda, 15.
ayinda, 18. ayinda ve 24. ayinda muayene edilmelidir. Ayrica 24 ayliktan sonra 7 yasina kadar her
yil 1 defa check up yaptirimalidir. Daha sonra 6-18yas araliginda her 2 yilda bir defa check up
yaptiriimasi uygundur.

Cocuk check up’lar sirasinda;

Cocugunuzun tepeden tirnaga muayene edilir.
Check up donemine uygun tahlil ve tetkikler yapilir.
Bagisiklik ve asilanma durumu gézden gegirilir.
Beslenmesi gozden gegirilir.

Buylme ve gelismesi gbzden gegirilir

Cocuk check up’larinin igerigi arasinda;

Check-up sorumlusu hekim ile 6n degerlendirme
Muayene

Ortopedi Muayenesi

Dis Hekimi Muayenesi

GOz Hastaliklari Muayenesi

Odyometrist (Isitme teknisyeni) muayenesi

Check up tahlilleri

Check up tetkikleri



@ l 6. Cocuk Check-up Paket Detaylari

Cocuk Doktor Muayenesi

Agirhg,

Boyu,

Bas cevresi(18 aylik oluncaya kadar.)

Vucut i1sisl,

Nabzi (kalp hizi),

Solunum sayisi ve solunumun 6zellikleri,

Kan basinci (tansiyonu),

Genel goérunumdu, durusu, omurgasi ve omurgasinin duzgunluga,

Cildi,

Basi,burnu ve kulaklari,

Dudaklari, dis etleri, damaklari, dili, disleri ve bogdazi,

Boyun yapisi,

Gogsu, kalp ve akcigerleri,

Karin ve karin i¢i organlari (karaciger, pankreas, dalak, mide ve bagirsaklar)
Cinsel organlari ve cinsel gelismesinin yasina uygunlugu,

Elleri ve kollari, ayaklari ve bacaklari,

Sinir sistemi muayene edilir.

Ayrica her check up déneminde buyume ve gelismesinin yasina uygun olup
olmadigi degerlendirilir.



@ ' 6. Cocuk Check-up Paket Detaylari

1)- Gocuk Check-up Tahlilleri

Hemogram : Tam kan sayim (18 parametre)

TiT : Tam idrar tahlili (idrar sedimenti, idrarda seker, protein, albumin, nitrit, keton, Grobulin,
urobilinojen, PH, Dansite, Renk, yodunluk, iltihap, tag veya kum dékme gibi bébrek ve idrar yollari hastaliklarinin teshisi)

AKS: : Aclik kan sekeri,

Ure : Bobrek fonksiyon yetmezliklerinde duzeyleri yukselir. Dusuk protein alimlarinda, artmis
protein sentezi, agir karaciger yetmezligi ve gebelikte duzeyleri duger.

SGOT-SGPT : Karaciger fonksiyon testleri,

HBsAg-Anti HBsAg : Hepatit B taramasi,

Digki mikroskopisi : Digkida parazit ve yumurtalarinin, kurtcuk ve asalaklarin tespiti, teshisi, sindirim, iltihap ve gizli kanama
teshisi, ishale yol acan mikroplarin tespiti.

Digkida gizli kan : GGK Gizli i¢ kanama yada mide kanamasi gibi hastaliklarin teshisinde

Urik Asit : Gut Hastaligi, bébrek yetmezIigi, alkolizm, I6semi, aclik, down sendromu, kursun
zehirlenmesi

Trigliserid : Trigliserit dizeylerinin ve kolesterolin artmig olmasi arteroskleroz igin risk faktorleridir.
Vitamin B12

Vitamin D

Folik Asit

Cinko

Ferritin

Kreatinin : Kreatinin diizeyinin ylikseldigi durumlar bébrek fonksiyon bozuklugu, kas hastalilari, sok,

dehidratasyon, hipertiroidizm, akromegali ve gigantizm, et tirt gidalarin alimi kan kreatinin diizeyinin azaldigi durumlar kas
kitlesinin azalmasi, siddetli karaciger hastaligi, yetersiz protein alimi ve gebelikdir.

Total Kolesterol

Total Bilirubin

Bogaz kulttrd : Bogazda olusan enfeksiyonlari, beta mikrobu, tonsillit gibi tist solunum yolu
rahatsizliklarini belirler.

Kalsiyum (Ca)

Glukoz : Kan sekeri, seker hastaliginin belirlenmesinde kullanilir.



@ I 6. Cocuk Check-up Paket Detaylari

2)- Check up tetkikleri

e PA akciger grafisi : Gogus ve akciger hastaliklarinin taramasi igin yapilir.
e  Batin ultrasoundu : Karaciger, dalak, safra kesesi, safra yollari, bdbrekler, pankreas, uUriner sistem, yumurtaliklar,

mesane, prostat v.s .kum, tas kist gibi olusumlarin teshisi.
e EKG (Elektrokardiografi): EKG Kalp kasinin ve sinirsel iletim sisteminin incelenmesi, kalp ritm bozukluklari, kalp krizi

teshisi.

3)- Uzman Hekim Degerlendirmeleri
e  Pediatri uzmani tarafindan degerlendirme
e Dis Hekimi uzmani tarafindan degerlendirme

e Laboratuvar uzmanlari tarafindan degerlendirme



